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DATUM ORT VERANSTALTUNG TEILNEHMER VORBEREITUNGSZIEL
Eisgewohnung
Grundtechnik
. . 1.M. Brantner Komplexes
;2'82"2011 ?_/:trt]lt:\ﬁ:jls :Enig;?]?t';?aler 2.D. Andermann | Techniktraining
R gang 3.M. Wolfgang | Materialtest
Spezifische
Grundlagenausdauer
Internationaler Entwicklung der Taktik
14.09.- Sofia Wettkampf Danubia LM. Br?jntner Autgmitmerung. der
18.09.2011 | Bulgarien | Series 2.D. Andermann | Tec ni .
T 3.M. Wolfgang | Spezifische Vorbereitung
auf Wettkampfe
Entwicklung der Taktik
Automatisierung. der
: Technik
04.11 - Bormio Iqternatlonaler 1.M. Brantner Entwicklung der
. Eislehrgang 2.D. Andermann .
14.11.2011 | Italien Alta Vatellina Trooh 3'M. Wolfaan anaeroben Kapazitat
Phy o gang Spezifische Vorbereitung
auf Wettkampfe
Entwicklung der Taktik
Entwicklung der Taktik
Automatisierung. der
: Technik
2411 - Budapest Internationaler _ 1.M. Brantner Entwicklung der
Wettkampf Danubia 2.D. Andermann -
27.11.2011 | Ungarn . anaeroben Kapazitat
Series 3.M. Wolfgang e .
Spezifische Vorbereitung
auf Wettkampfe
Entwicklung der Taktik
Spisska Internationaler 1.M. Brantner V\./ettk.ampfspe2|f|sche
15.12.- . Einheiten
Nova Ves | Wettkampf Danubia 2.D. Andermann .
18.12.2011 ; . Vorbereitung auf
Slovakei | Series 3.M. Wolfgang N
Wettkdmpfe
§ sPorT deso

ISU World Short Track Speed Skating Championships 2009
Vienna, Austria




